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Frihchensocken UPPERTAL

Gesamt-FuBldnge: 7,5cm

Material: 4-fache Strumpfwolle (210m/50g)

Maschenprobe: 30 Maschen / 42 Reihen

Bindchenmuster: 1 M rechts, 1 M links im Wechsel stricken

Rippenmuster: 3 M rechts, 1 M links im Wechsel stricken

Glatt rechts: in der Hinreihe rechts, in der Riickreihe links,
bzw. in Runden jede Runde rechts stricken

Fiir den Schaft 28 M auf das Nadelspiel verteilt (7/7/7/7) anschlagen und 3cm im
Bindchenmuster, dann 3cm im Rippenmuster in Runden stricken.

Fiir die Fersenwand werden 12 Reihen glatt rechts iiber die 14 Maschen der 1. und 4. Nadel
gestrickt.

Fir das Kdppchen werden die Maschen der Fersenwand in 3 Teile (4/6/4 Maschen) aufgeteilt.
Die Maschenzahl fiir das Kappchen steht zwischen den Schrdgstrichen, die Maschen fiir die
AuBenteile davor und dahinter.

In folgender Hinreihe wird bis vor die letzte Kdappchenmasche rechts gestrickt.

*Die letzte Kdppchenmasche mit der folgenden Masche des AuBenteils rechts iiberzogen
zusammenstricken. Dafiir die letzte Kdppchenmasche rechts abheben, die ndchste Masche des
AuBenteils rechts stricken und die abgehobene Kappchenmasche dariiberziehen und wenden.

Die erste Kdppchenmasche links abheben (Faden vor der Masche) und alle Maschen bis auf die
letzte Kdppchenmasche links stricken. Diese letzte Masche mit folgender Masche des AuBenteils
links zusammenstricken und wenden. Die 1. Kdppchenmasche links abheben (Faden hinter der
Masche) und alle Kappchenmaschen bis auf die letzte Masche rechts stricken.

Diese Abnahmen ab * wiederholen bis alle Maschen der Auenteile aufgebraucht und nur noch die
Kdppchenmaschen iibrig sind.

Weiter wird wieder in Runden iiber alle Maschen gestrickt.

Uber die Maschen der 1. und 4. Nadel glatt rechts und iiber die Maschen der 2. und 3. Nadel im
Muster oder ebenfalls glatt rechts stricken.

Sie stricken nur iiber die Kdppchenmaschen und verteilen diese dabei gleichmdBig (3/3) auf die
4. und 1. Nadel. Dann stricken sie mit der 1. Nadel aus den Randmaschen des Fersenrands

7 Maschen.

Nun werden die Maschen der 2. und 3. Nadel (FuBoberseite) gestrickt. Dann werden mit der

4. Nadel 7 Maschen aus den Randmaschen des Fersenrands und die 3 schon vorher auf der Nadel
liegenden Maschen gestrickt.

Auf der 1. und 4. Nadel sind nun je 3 Maschen (die 6 Kdppchenmaschen) mehr als auf

der 2. und 3. Nadel.
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LIFPERTAL

Diese zusdtzlichen Maschen werden fiir den Zwickel wieder abgenommen.

Dafiir in jeder folgenden Runde bei der 1. Nadel die zweit- und drittletzte

Masche rechts zusammenstricken, die letzte Masche rechts stricken.

Bei der 4. Nadel die 1. Masche rechts stricken, die 2. und 3. Masche rechts iiberzogen
zusammenstricken.

Diese Zwickelabnahmen 3x wiederholen, bis auf der 1. und 4. Nadel wieder je 7 Maschen sind.

Nun den FuB in Runden weiter stricken, bis die Fuldange ca. 5,5c¢m lang ist.

Fiir die Bandspitze bei der 1. und bei der 3. Nadel bis 3 Maschen vor Ende der Nadel stricken,
dann 2 Maschen rechts zusammenstricken und die letzte Masche rechts stricken.

Bei der 2. und 4. Nadel die 1. Masche rechts stricken und die beiden folgenden Maschen
liberzogen zusammenstricken.
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Runde wie beschrieben die Maschen abnehmen = 24 Maschen
Runde ohne Abnahmen

Runde ohne Abnahmen

Runde abnehmen = 20 Maschen

Runde ohne Abnahmen

Runde abnehmen = 16 Maschen

Runde ohne Abnahmen

Runde abnehmen = 12 Maschen

Runde abnehmen = 8 Maschen

Die ilibrigen 8 Maschen mit dem Endfaden fest zusammenziehen.
Den Anfang- und Endfaden verndhen, fertig!

Beide Sdckchen gleich arbeiten.
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